Противопоказания

Внимательно ознакомьтесь со списком противопоказаний! В первую очередь, мы заботимся о вашей безопасности. Поэтому рекомендуем проконсультироваться с врачом перед началом занятий на тренажерах Power Plate®, если вы не уверены, что перечисленных ниже противопоказаний у вас нет. 

· Абсолютные противопоказания:

· Эпилепсия 

· Шунтирование 

· Опухоли 

· Острые заболевания / воспалительный процесс 

· Вживленный пейсмейкер (сердце, мозг) 

· Тромбоз 

· Свежие раны, в том числе после операции 

· Кожные заболевания 

· Беременность 

· Кормление грудью 

· Остеопороз в выраженной стадии 

· Метаболический синдром (диабет в тяжелой форме) 

· Желчные и почечные камни 

· Противозачаточная спираль (первые 8 недель) 

· Искусственные суставы 

· Протезы конечностей 

· Относительные противопоказания (необходима консультация врача):

· Мигрень 

· Острая грыжа, дископатия и спондиллёз 

· Сердечно-сосудистые заболевания 

· Недавно поставленные металлические штифты, пластины, винты (первые 8 недель) 

· Заболевания сетчатки / дисфункция сетчатки глаза


Примечание. Наличие одного из противопоказаний, перечисленных выше, не означает, что занятия на тренажерах Power Plate® вам полностью запрещены. На базе медицинских учреждений и институтов постоянно проводятся глубокие исследования эффективности тренировок по методу Равноускоренного тренинга™ для людей с ограниченными возможностями, и список противопоказаний может быть вскоре пересмотрен. Кроме того, при многих заболеваниях допустимо выполнение отдельных упражнений или применение массажных программ, а также программ релаксации. Однако при наличии каких-либо противопоказаний из приведенного выше списка следует проконсультироваться с врачом перед использованием тренажера.

